
M A S A J E S

Bendición Zen
W E L L N E S S

Masaje  hol íst ico                      

E l  m a s a j e  h o l í s t i c o  r e l a j a  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e  a  t r a v é s  d e  f r i c c i o n e s  m a n u a l e s .  S e  t r a t a  d e  u n a
t e r a p i a  q u e  u t i l i z a  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  c o n  e l  f i n  d e  e l i m i n a r  e l  e s t r é s  y  l a s  t e n s i o n e s  q u e  n o s
i m p o s i b i l i t a n  l l e v a r  u n a  v i d a  m á s  s a l u d a b l e .

25min  40 € |  55min  75€ |  80min  105€

Masaje  aromático                     

E s  u n  m a s a j e  q u e  u t i l i z a  l a s  p r o p i e d a d e s  t e r a p é u t i c a s  d e  l o s  a c e i t e s  e s e n c i a l e s .  D u r a n t e  u n a
s e s i ó n  d e  m a s a j e  a r o m á t i c o ,  l a s  s e n s a c i o n e s  c u t á n e a s  y  o l f a t i v a s  e n v í a n  m e n s a j e s  d e  b i e n e s t a r  y
d e  d e s c a n s o  a l  c e r e b r o .

55min  75€ |  80min   105€

Masaje  ayurveda                   

E l  m a s a j e  a y u r v e d a  e s  u n  m a s a j e  t r a d i c i o n a l  p r o v e n i e n t e  d e  l a  I n d i a .  E n  e l  s e  u t i l i z a n  a c e i t e s
e s e n c i a l e s  s i g u i e n d o  l a s  p a u t a s  d e  l a  m e d i c i n a  A y u r v e d a

55min  85€ |  80min   1 15€

Masaje  ta i landés                

E l  m a s a j e  t r a d i c i o n a l  t a i l a n d é s  e s  u n  m a s a j e  t a n t o  d e  r e l a j a c i ó n  c o m o  d e s c o n t r a c t u r a n t e .  S e
t r a t a  d e  u n  m a s a j e  d e  e s t i r a m i e n t o s  y  p r o f u n d i d a d :  e s  d e c i r ,  l a  t e r a p i s t a  e s t i r a r á  t u s
e x t r e m i d a d e s ,  c u e l l o ,  e s p a l d a  y  t o r s o ,  s e g ú n  v e a  l a  n e c e s i d a d .

55min  85€ |  80min   1 15€

Masaje  sueco                

E l  m a s a j e  s u e c o  e s  u n  t i p o  d e  m a s a j e  c u y a  p r i n c i p a l  f i n a l i d a d  e s  e l i m i n a r  l a s  t e n s i o n e s  y
r e a f i r m a r  m ú s c u l o s  y  a r t i c u l a c i o n e s .  S u  e f e c t o  t o n i f i c a n t e  y  r e l a j a n t e  f a v o r e c e  l a  c i r c u l a c i ó n
s a n g u í n e a  y  l i n f á t i c a  y  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  g r a n  n ú m e r o  d e  t o x i n a s .

25min  45  € |  55min   80€

Masaje  deport ivo               

E s  u n a  m o d a l i d a d  d e  m a s a j e  c u y o  f i n  p r i n c i p a l  e s  p r e p a r a r  l o s  t e j i d o s  d e l  c u e r p o  p a r a  r e a l i z a r
u n  e s f u e r z o  d e p o r t i v o  i m p o r t a n t e  y ,  r e c u p e r a r  y / o  p r e v e n i r  l a s  l e s i o n e s  q u e  p u e d a s  l l e g a r  a
s u f r i r  d u r a n t e  e l  e n t r e n a m i e n t o  o  e n  c o m p e t i c i ó n .

25min   45€ |  55min  80€

Masaje  Champi             

C h a m p i  e s  e l  a r t e  a y u r v é d i c o  h i n d ú  p a r a  d a r  m a s a j e s  e n  l a  c a b e z a .  L o s  m a s a j e s  d e  e s t a  t é c n i c a  s e
r e a l i z a n  e n  e s p a l d a ,  b r a z o s ,  h o m b r o s ,  c u e l l o ,  c a r a  y  c a b e z a .

25min  40€ |  55min 75€

Masaje  Tuina   

T u i n a ,  e l  m a s a j e  t e r a p é u t i c o  a n c e s t r a l  d e  C h i n a  d e s p i e r t a  l a  c a p a c i d a d  s a n a d o r a  d e l  c u e r p o  y
a y u d a  a  r e l a j a r s e  y  s o l u c i o n a r  p r o b l e m a s  m u s c u l a r e s ,  o r g á n i c o s  o  e m o c i o n a l e s .

55min  85€ |  80min 1 15€

Ref lexología  podal

L a  r e f l e x o l o g í a  p o d a l  y  m a n u a l  e s  u n a  t é c n i c a  d e  m a s a j e  e n  l a  q u e  s e  a p l i c a  p r e s i ó n  e n  p u n t o s
e s p e c í f i c o s  d e  l o s  p i e s  p a r a  l a  r e l a j a c i ó n  a s i  c o m o  t e r a p i a  t a n t o  e n  l a s  r e g i o n e s  i n t e r n a s  c o m o
e x t e r n a s  d e l  o r g a n i s m o .

25min  40€ |  55min  75€



Exfol iante  corporal  +  baño de aceite  +  un
masaje  según sus  necesidades

E s t e  t r a t a m i e n t o  i n c l u y e  u n  m a s a j e  a  s u  e l e c c i ó n  d e  3 5  m i n u t o s  s e g ú n  s u s  n e c e s i d a d e s .

1 10€

Clás ico

S e  m a n i p u l a n  l a s  c a p a s  p r o f u n d a s  y  s u p e r f i c i a l e s  d e  l o s  m ú s c u l o s  f a c i a l e s  f a v o r e c i e n d o  l a
e l a s t i c i d a d ,  d i s m i n u y e  l a  t e n s i ó n  f a c i a l  y  a p o r t a  u n a  g r a n  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r .  I n c l u y e
m a n i o b r a s  t a l e s  c o m o  r o c e s  s u a v e s  y  p r o f u n d o s ,  t e c l e o s ,  p e l l i z c o s ,  a m a s a m i e n t o s .

25min   30€

Lipocavitación              

E l i m i n a c i ó n  d e  f l a c i d e z ,  b o l s a s ,  o j e r a s ,  r e a f i r m a c i ó n  d e l  t e j i d o  y  l a  m u s c u l a t u r a  f a c i a l .  

55min   65€

Presoterapia               

C o n  e s t e  t r a t a m i e n t o  s e  m e j o r a  l a  c i r c u l a c i ó n  y  s e  d i s m i n u y e  l a  i n f l a m a c i ó n  e  h i n c h a z ó n ,  a  l a
v e z  q u e  s e  o x i g e n a  l a  p i e l  y  s e  r e c u p e r a  s u  f i r m e z a ,  t e r s u r a  y  e l a s t i c i d a d .

55min   65€

Exfol iante  corporal                       

L a  f u n c i ó n  d e l  e x f o l i a n t e  e s  l i m p i a r  e n  p r o f u n d i d a d  l a  p i e l  y  e l i m i n a r  l a s  c é l u l a s  m u e r t a s ,  c o n  l o
c u a l  e l  r e s u l t a d o  d e  s u  a p l i c a c i ó n  e s  u n a  p i e l  s u a v e ,  l u m i n o s a .  M e j o r a  l a  o x i g e n a c i ó n  d e  l a s
c é l u l a s ,  a c t i v a n d o  l a  c i r c u l a c i ó n ,  c o n  l o  c u a l  e s  i d e a l  p a r a  p r e v e n i r  e l  e n v e j e c i m i e n t o  c u t á n e o .

40€

Exfol iante  corporal  +  baño de aceite                    

T r a s  l a  e x f o l i a c i ó n ,  e s t e  t r a t a m i e n t o  l e  d e l e i t a r á  c o n  u n  b a ñ o  d e  a c e i t e s  e s e n c i a l e s  p a r a  n u t r i r  l a
p i e l  d e s d e  l a  h i p o d e r m i s  a  l a  v e z  q u e  a c t ú a  p a r a  m e j o r a r  l a  f i r m e z a  y  l a  e l a s t i c i d a d  y  m e j o r a r  l a
a p a r i e n c i a  d e  e s t r í a s  y  c i c a t r i c e s .

80€

E X F O L I A N T E S  Y  T R A T A M I E N T O S  C O R P O R A L E S

M A S A J E S  F A C I A L E S
* T o d o s  l o s  m a s a j e s  f a c i a l e s  i n c l u y e n  u n a  l i m p i e z a  f a c i a l  b á s i c a

Lipocavitación

E l  t r a t a m i e n t o  d e  l i p o c a v i t a c i ó n  e s  u n a  t é c n i c a  n o  q u i r ú r g i c a  p a r a  m o d e l a r  l a  f i g u r a  r e d u c i e n d o
l a  a c u m u l a c i ó n  d e  g r a s a s  d e  d e t e r m i n a d a s  á r e a s  d e l  c u e r p o  c o m o  s o n  b r a z o s ,  t r o n c o ,  a b d o m e n ,
n a l g a s ,  c a d e r a s  y  m u s l o s .  E s t a  t é c n i c a  e s  t o t a l m e n t e  i n d o l o r a  y  s i n  r i e s g o s  p a r a  t u  s a l u d .

35€ /  zona



Anti -edad ojos

E s t e  t r a t a m i e n t o  a y u d a r á  a  r e d u c i r  e l  a s p e c t o  d e  l a s  a r r u g a s ,  o j e r a s ,  h i d r a t a r  a  p r o f u n d i d a d  y  a
d e v o l v e r  l a  f i r m e z a  d e  l a  f i n a  p i e l  d e  l a  z o n a  d e  l o s  o j o s .

55min   65€

Manicura c lás ica

I n c l u y e  c o r t a r  u ñ a s  /  l i m a r  u ñ a s  y  a r r e g l o  d e  c u t í c u l a s  l i m p i e z a  y  e x f o l i a c i ó n  d e  p i e l e s  m u e r t a s .

 30€

Manicura deluxe

I n c l u y e  c o r t a r  u ñ a s  /  l i m a r  u ñ a s  p u l i d o  d e  u ñ a s  +  e x f o l i a c i ó n  d e  l a  p i e l  +  e n v o l t u r a  c o n  n y l o n  +
l a c a  n o r m a l .

45€

Pedicura c lás ica

I n c l u y e  c o r t a r  u ñ a s  /  l i m a r  u ñ a s  y  a r r e g l o  d e  c u t í c u l a s  l i m p i e z a  y  e x f o l i a c i ó n  d e  p i e l e s  m u e r t a s .

40€

Desintoxicante                   

C o n  e s t e  t r a t a m i e n t o  a y u d a m o s  a  c o m b a t i r  e l  e x c e s o  d e  t o x i n a s  y  d a r  a s í ,  a  l a  p i e l ,  u n  a s p e c t o
m á s  s a l u d a b l e .  L e  d a r á n  a  s u  p i e l  l a  o p o r t u n i d a d  d e  r e s p i r a r  y  r e h i d r a t a r s e ,  r e g e n e r á n d o s e  c o n
r a p i d e z .

80min  100€

Anti -edad

U n  t r a t a m i e n t o  q u e  t e  p e r m i t i r á  r e j u v e n e c e r  y  m o s t r a r  t u  p i e l  d e  u n a  m e j o r  m a n e r a .

80min  100€

T R A T A M I E N T O S  F A C I A L E S

E S T É T I C A

Pedicura  deluxe

I n c l u y e  c o r t a r  u ñ a s  /  l i m a r  u ñ a s  p u l i d o  d e  u ñ a s  +  e x f o l i a c i ó n  d e  l a  p i e l  +  e n v o l t u r a  c o n  n y l o n  +
l a c a  n o r m a l .

40€

R E I K I                                                     

R e i k i  e s  u n a  t é c n i c a  d e  c a n a l i z a c i ó n  y  t r a n s m i s i ó n  d e  e n e r g í a  v i t a l  a  t r a v é s  d e  l a  i m p o s i c i ó n  d e
m a n o s ,  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a  o b t e n e r  p a z  y  e q u i l i b r i o  e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s :  f í s i c o ,  m e n t a l ,
e m o c i o n a l  y  e s p i r i t u a l .  E s  d e c i r :  a r m o n i z a  y  e q u i l i b r a  l o s  c h a k r a s  d e l  c u e r p o .

80min  1 10€



M A S S A G E S

Bendición Zen
W E L L N E S S

Hol ist ic  massage

H o l i s t i c  m a s s a g e  r e l a x e s  b o d y  a n d  m i n d  t h r o u g h  m a n u a l  f r i c t i o n .  I t  i s  a  t h e r a p y  t h a t  u s e s
v a r i o u s  t e c h n i q u e s  t o  r e l i e v e  s t r e s s  a n d  t e n s i o n  t o  l e a d  a  h e a l t h i e r  l i f e .

25min  40 € |  55min  75€ |  80min  105€

Aromatic  massage                    

I t  i s  a  m a s s a g e  t h a t  u s e s  t h e  t h e r a p e u t i c  p r o p e r t i e s  o f  e s s e n t i a l  o i l s .  D u r i n g  a n  a r o m a  m a s s a g e ,
o u r  s k i n  a n d  s e n s e  o f  s m e l l  s e n d  m e s s a g e s  o f  w e l l - b e i n g  a n d  r e l a x a t i o n  t o  t h e  b r a i n .

55min  75€ |  80min   105€

Ayurvedic  massage                  

T h e  a y u r v e d i c  m a s s a g e  i s  a  t r a d i t i o n a l  m a s s a g e  f r o m  I n d i a .  E s s e n t i a l  o i l s  a r e  u s e d  a c c o r d i n g  t o
t h e  g u i d e l i n e s  o f  A y u r v e d i c  m e d i c i n e .

55min  85€ |  80min   1 15€

Thai  massage

T r a d i t i o n a l  T h a i  m a s s a g e  i s  b o t h  a n  u n w i n d i n g  a n d  r e l a x i n g  m a s s a g e .  I t  i s  a  s t r e t c h i n g  a n d  d e e p
t i s s u e  m a s s a g e :  T h i s  m e a n s  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  s t r e t c h e s  y o u r  l i m b s ,  n e c k ,  b a c k  a n d  t r u n k  a s
r e q u i r e d .

55min  85€ |  80min   1 15€

Swedish massage

T h e  S w e d i s h  m a s s a g e  i s  a  t y p e  o f  m a s s a g e  w h o s e  m a i n  p u r p o s e  i s  t o  r e l e a s e  t e n s i o n  a n d  t o n e
m u s c l e s  a n d  j o i n t s .  I t s  t o n i n g  a n d  r e l a x i n g  e f f e c t  p r o m o t e s  b l o o d  a n d  l y m p h  c i r c u l a t i o n  a n d  t h e
e l i m i n a t i o n  o f  m a n y  t o x i n s .

25min  45  € |  55min   80€

Sport  massage

I t  i s  a  m a s s a g e  m e t h o d ,  t h e  m a i n  p u r p o s e  o f  w h i c h  i s  t o  p r e p a r e  t h e  b o d y ´ s  t i s s u e s  f o r  a  m a j o r
s p o r t i n g  e x e r t i o n  a n d  t o  r e c o v e r  a n d  /  o r  a v o i d  i n j u r i e s  t h a t  y o u  m a y  s u f f e r  d u r i n g  e x e r c i s e  o r
c o m p e t i t i o n .

25min   45€ |  55min  80€

Champi  massage

C h a m p i  i s  a  H i n d u - A y u r v e d i c  h e a d  m a s s a g e .  T h e  m a s s a g e s  o f  t h i s  t e c h n i q u e  a r e  p e r f o r m e d  o n
t h e  b a c k ,  a r m s ,  s h o u l d e r s ,  n e c k ,  f a c e ,  a n d  h e a d .

25min  40€ |  55min 75€

Tuina massage

T u i n a ,  a n  a n c i e n t  t h e r a p e u t i c  m a s s a g e  f r o m  C h i n a ,  a w a k e n s  t h e  h e a l i n g  p o w e r s  o f  t h e  b o d y  a n d
h e l p s  t o  r e l a x  a n d  s o l v e  m u s c u l a r ,  o r g a n i c ,  o r  e m o t i o n a l  p r o b l e m s .

55min  85€ |  80min 1 15€

Ref lexology

F o o t  a n d  m a n u a l  r e f l e x  z o n e  m a s s a g e  i s  a  m a s s a g e  t e c h n i q u e  i n  w h i c h  p r e s s u r e  i s  a p p l i e d  t o
c e r t a i n  p o i n t s  o n  t h e  f e e t  f o r  r e l a x a t i o n  a n d  t h e r a p y  o f  t h e  i n n e r  a n d  o u t e r  b o d y  r e g i o n s .

25min  40€ |  55min  75€



Body peel ing +  o i l  bath +  massage according
to your  needs

T h i s  t r e a t m e n t  i n c l u d e s  a  3 5 - m i n u t e  m a s s a g e  a c c o r d i n g  t o  y o u r  n e e d s .

1 10€

Class ic

T h e  d e e p  a n d  s u p e r f i c i a l  l a y e r s  o f  t h e  f a c i a l  m u s c l e s  a r e  m a n i p u l a t e d ,  w h i c h  p r o m o t e s
e l a s t i c i t y ,  r e d u c e s  f a c i a l  t e n s i o n ,  a n d  p r o v i d e s  a  g r e a t  s e n s e  o f  w e l l b e i n g .  I t  i n c l u d e s  t e c h n i q u e s
s u c h  a s  g e n t l e  b l o w s ,  t a p p i n g ,  p i n c h i n g ,  k n e a d i n g .

25min   30€

Lipocavitat ion

E l i m i n a t i o n  o f  s a g g i n g ,  b a g s  u n d e r  t h e  e y e s ,  d a r k  c i r c l e s  u n d e r  t h e  e y e s ,  t i g h t e n i n g  o f  f a c i a l
t i s s u e  a n d  m u s c l e s .

55min   65€

Pressotherapy

T h i s  t r e a t m e n t  i m p r o v e s  b l o o d  c i r c u l a t i o n  a n d  r e d u c e s  i n f l a m m a t i o n  a n d  s w e l l i n g ,  o x y g e n a t e s
t h e  s k i n  a n d  r e s t o r e s  i t s  f i r m n e s s ,  s u p p l e n e s s ,  a n d  e l a s t i c i t y .

55min   65€

Body peel ing

T h e  f u n c t i o n  o f  a  b o d y  p e e l i n g  i s  t o  t h o r o u g h l y  c l e a n s e  t h e  s k i n  a n d  r e m o v e  d e a d  c e l l s ,  t h e
r e s u l t  o f  t h i s  a p p l i c a t i o n  i s  h a v i n g  a  s m o o t h ,  g l o w i n g  s k i n .  I m p r o v e s  t h e  s u p p l y  o f  o x y g e n  t o
c e l l s  a n d  a c t i v a t e s  b l o o d  c i r c u l a t i o n ,  w h i c h  i s  i d e a l  f o r  p r e v e n t i n g  s k i n  a g i n g .

40€

Body peel ing +  o i l  bath

A f t e r  t h e  b o d y  p e e l i n g ,  t h i s  t r e a t m e n t  w i l l  d e l i g h t  y o u  w i t h  a  b a t h  o f  e s s e n t i a l  o i l s  t o  n o u r i s h
t h e  s k i n  f r o m  t h e  s u b c u t a n e o u s  t i s s u e  w h i l e  i m p r o v i n g  f i r m n e s s  a n d  e l a s t i c i t y  a n d  i m p r o v i n g
t h e  a p p e a r a n c e  o f  s t r e t c h  m a r k s  a n d  s c a r s .

80€

S C R U B S  A N D  B O D Y  T R E A T M E N T S

F A C I A L  M A S S A G E S
*  A l l  f a c i a l  m a s s a g e s  i n c l u d e  a  b a s i c  f a c i a l  c l e a n s i n g

Lipocavitat ion

L i p o c a v i t a t i o n  t r e a t m e n t  i s  a  n o n - s u r g i c a l  t e c h n i q u e  u s e d  t o  s c u l p t  t h e  f i g u r e  b y  r e d u c i n g  t h e
a c c u m u l a t i o n  o f  f a t  i n  s p e c i f i c  a r e a s  o f  t h e  b o d y  s u c h  a s  t h e  a r m s ,  t o r s o ,  a b d o m e n ,  b u t t o c k s ,
h i p s ,  a n d  t h i g h s .  T h i s  t e c h n i q u e  i s  c o m p l e t e l y  p a i n l e s s  a n d  h a s  a b s o l u t e l y  n o  h e a l t h  r i s k s .

35€ /  zona



Anti -aging eyes

T h i s  t r e a t m e n t  h e l p s  r e d u c e  t h e  a p p e a r a n c e  o f  w r i n k l e s  a n d  d a r k  c i r c l e s ,  d e e p l y  h y d r a t e s  a n d
r e s t o r e s  t h e  f i r m n e s s  o f  t h e  f i n e  s k i n  a r o u n d  t h e  e y e s .

55min   65€

Class ic  manicure

I n c l u d e s  c u t t i n g  n a i l s  /  f i l i n g  n a i l s  a n d  f i x i n g  c u t i c l e s ,  c l e a n i n g  a n d  e x f o l i a t i n g  d e a d  s k i n .

 30€

Deluxe manicure

I n c l u d e s  c u t t i n g  n a i l s  /  f i l i n g  n a i l s ,  p o l i s h i n g  n a i l s  +  s k i n  p e e l i n g  +  n y l o n  w r a p  +  n o r m a l  n a i l
p o l i s h

45€

Class ic  pedicure

I n c l u d e s  c u t t i n g  n a i l s  /  f i l i n g  n a i l s  a n d  f i x i n g  c u t i c l e s ,  c l e a n i n g  a n d  e x f o l i a t i n g  d e a d  s k i n .

40€

Detox

W i t h  t h i s  t r e a t m e n t  w e  h e l p  f i g h t  e x c e s s  t o x i n s  a n d  g i v e  t h e  s k i n  a  h e a l t h i e r  a p p e a r a n c e .  I t
g i v e s  y o u r  s k i n  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  b r e a t h e ,  m o i s t u r i z e  a n d  r e g e n e r a t e  q u i c k l y .

80min  100€

Anti -age

A  t r e a t m e n t  t h a t  a l l o w s  y o u  t o  r e j u v e n a t e  a n d  p r e s e n t  y o u r  s k i n  i n  a  b e t t e r  w a y .

80min  100€

F A C I A L  T R E A T M E N T S

B E A U T Y

Deluxe pedicure

I n c l u d e s  c u t t i n g  n a i l s  /  f i l i n g  n a i l s ,  p o l i s h i n g  n a i l s  +  s k i n  p e e l i n g  +  n y l o n  w r a p  +  n o r m a l  n a i l
p o l i s h

40€

R E I K I                                                     

R e i k i  i s  a  t e c h n i q u e  o f  c h a n n e l l i n g  a n d  t r a n s f e r r i n g  e n e r g y  t h r o u g h  t h e  l a y i n g  o n  o f  h a n d s  t h a t
i s  u s e d  t o  a c h i e v e  p e a c e  a n d  b a l a n c e  o n  a l l  l e v e l s :  p h y s i c a l ,  m e n t a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  s p i r i t u a l .
T h a t  m e a n s  i t  h a r m o n i z e s  a n d  b a l a n c e s  t h e  b o d y ' s  c h a k r a s .

80min  1 10€



M A S S A G E N

Bendición Zen
W E L L N E S S

Hol ist ische Massage

D i e  H o l i s t i s c h e  M a s s a g e  e n t s p a n n t  K ö r p e r  u n d  G e i s t  d u r c h  m a n u e l l e  R e i b u n g e n .  E s  i s t  e i n e
T h e r a p i e ,  d i e  v e r s c h i e d e n e  T e c h n i k e n  v e r w e n d e t ,  u m  S t r e s s  u n d  V e r s p a n n u n g e n  a b z u b a u e n ,  u m
e i n  g e s ü n d e r e s  L e b e n  z u  f ü h r e n .

25min  40 € |  55min  75€ |  80min  105€

Aromamassage

E i n e  M a s s a g e  w e l c h e  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  v o n  ä t h e r i s c h e n  Ö l e n  n u t z t .  W ä h r e n d
e i n e r  A r o m a m a s s a g e  s e n d e n  H a u t  u n d  G e r u c h s s i n n  u n s e r e m  d e m  G e h i r n  B o t s c h a f t e n  d e s
W o h l b e f i n d e n s  u n d  d e r  E n t s p a n n u n g .

55min  75€ |  80min   105€

Ayurveda Massage

D i e  A y u r v e d a - M a s s a g e  i s t  e i n e  t r a d i t i o n e l l e  M a s s a g e  a u s  I n d i e n .  D a r i n  w e r d e n  ä t h e r i s c h e  Ö l e
n a c h  d e n  R i c h t l i n i e n  d e r  A y u r v e d a - M e d i z i n  v e r w e n d e t .

55min  85€ |  80min   1 15€

Thai ländische Massage

D i e  t r a d i t i o n e l l e  T h a i - M a s s a g e  i s t  s o w o h l  e i n e  d e r  e n t s p a n n t e s t e n  a l s  a u c h  e i n e  e n t k r a m p f e n d e
M a s s a g e .  E s  h a n d e l t  s i c h  u m  e i n e  D e h n u n g s  u n d  T i e f e n m a s s a g e :  D a s  h e i ß t ;  d e r  T h e r a p e u t  d e h n t
n a c h  B e d a r f  I h r e  G l i e d e r ,  N a c k e n ,  R ü c k e n  u n d  R u m p f

55min  85€ |  80min   1 15€

Schwedische Massage

D i e  s c h w e d i s c h e  M a s s a g e  i s t  e i n e  M a s s a g e a r t ,  d e r e n  H a u p t z w e c k  d a r i n  b e s t e h t ,  V e r s p a n n u n g e n
z u  l ö s e n  u n d  M u s k e l n  u n d  G e l e n k e  z u  s t r a f f e n .  S e i n e  t o n i s i e r e n d e  u n d  e n t s p a n n e n d e  W i r k u n g
f ö r d e r t  d e n  B l u t  u n d  L y m p h k r e i s l a u f  u n d  d i e  A u s s c h e i d u n g  e i n e r  V i e l z a h l  v o n  G i f t s t o f f e n .

25min  45  € |  55min   80€

Sportmassage

E s  h a n d e l t  s i c h  u m  e i n e  M a s s a g e m e t h o d e ,  d e r e n  H a u p t z w e c k  d a r i n  b e s t e h t ,  d a s  K ö r p e r g e w e b e
a u f  e i n e  w i c h t i g e  s p o r t l i c h e  A n s t r e n g u n g  v o r z u b e r e i t e n  u n d  V e r l e t z u n g e n  z u  h e i l e n  u n d  /  o d e r
z u  v e r m e i d e n ,  d i e  S i e  w ä h r e n d  d e s  T r a i n i n g s  o d e r  i m  W e t t k a m p f  e r l e i d e n  k ö n n e n .

25min   45€ |  55min  80€

Champi  Massage

C h a m p i  i s t  d i e  h i n d u i s t i s c h - a y u r v e d i s c h e  K o p f m a s s a g e .  D i e  M a s s a g e n  d i e s e r  T e c h n i k  w e r d e n  a n
R ü c k e n ,  A r m e n ,  S c h u l t e r n ,  N a c k e n ,  G e s i c h t  u n d  K o p f  d u r c h g e f ü h r t .

25min  40€ |  55min 75€

Tuina Massage

T u i n a ,  d i e  u r a l t e  t h e r a p e u t i s c h e  M a s s a g e  a u s  C h i n a ,  w e c k t  d i e  H e i l u n g s k r ä f t e  d e s  K ö r p e r s  u n d
h i l f t  I h n e n  s i c h  z u  e n t s p a n n e n  u n d  m u s k u l ä r e ,  o r g a n i s c h e  o d e r  e m o t i o n a l e  P r o b l e m e  z u  l ö s e n .

55min  85€ |  80min 1 15€

Fußref lexzonenmassage

F u ß  u n d  m a n u e l l e  R e f l e x z o n e n m a s s a g e  i s t  e i n e  M a s s a g e t e c h n i k ,  b e i  d e r  D r u c k  a u f  b e s t i m m t e
P u n k t e  a n  d e n  F ü ß e n  z u r  E n t s p a n n u n g  s o w i e  z u r  T h e r a p i e  d e r  i n n e r e n  u n d  ä u ß e r e n
K ö r p e r r e g i o n e n  a u s g e ü b t  w i r d .

25min  40€ |  55min  75€

https://hetnlpcollege.nl/holistische-massage/
https://hetnlpcollege.nl/holistische-massage/


Körperpeel ing +  Ölbad +  Massage nach 
Ihren Bedürfnissen

D i e s e  B e h a n d l u n g  b e i n h a l t e t  e i n e  3 5 - m i n ü t i g e  M a s s a g e  n a c h  I h r e n  B e d ü r f n i s s e n .

1 10€

Klass isch

D i e  t i e f e n  u n d  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h i c h t e n  d e r  G e s i c h t s m u s k u l a t u r  w e r d e n  m a n i p u l i e r t ,  w a s  d i e
E l a s t i z i t ä t  f ö r d e r t ,  d i e  G e s i c h t s s p a n n u n g  r e d u z i e r t  u n d  e i n  g r o ß e s  W o h l b e f i n d e n  v e r m i t t e l t .  E s
u m f a s s t  e i n e  B e h a n d l u n g  d u r c h  s a n f t e  S c h l ä g e ,  K l o p f e n ,  K n e i f e n ,  K n e t e n .

25min   30€

Lipokavitat ion

B e s e i t i g u n g  v o n  S c h l a f f h e i t ,  T r ä n e n s ä c k e n ,  A u g e n r i n g e n ,  S t r a f f u n g  d e s  G e s i c h t s g e w e b e s  u n d  d e r
M u s k e l n .

55min   65€

Pressotherapie

D u r c h  d i e s e  B e h a n d l u n g  w i r d  d i e  D u r c h b l u t u n g  v e r b e s s e r t  u n d  E n t z ü n d u n g e n  u n d  S c h w e l l u n g e n
r e d u z i e r t ,  d i e  H a u t  w i r d  m i t  S a u e r s t o f f  v e r s o r g t  u n d  i h r e  F e s t i g k e i t ,  G e s c h m e i d i g k e i t  u n d
E l a s t i z i t ä t  w i e d e r h e r g e s t e l l t .

55min   65€

Körperpeel ing

D i e  F u n k t i o n  d e s  P e e l i n g s  b e s t e h t  d a r i n ,  d i e  H a u t  g r ü n d l i c h  z u  r e i n i g e n  u n d  a b g e s t o r b e n e
Z e l l e n  z u  e n t f e r n e n ,  w o d u r c h  d a s  E r g e b n i s  s e i n e r  A n w e n d u n g  e i n e  g l a t t e ,  s t r a h l e n d e  H a u t  i s t .
V e r b e s s e r t  d i e  S a u e r s t o f f v e r s o r g u n g  d e r  Z e l l e n  u n d  a k t i v i e r t  d i e  D u r c h b l u t u n g ,  w a s  i d e a l  i s t ,
u m  d e r  H a u t a l t e r u n g  v o r z u b e u g e n .

40€

Körperpeel ing +  Ölbad

N a c h  d e m  P e e l i n g  w i r d  S i e  d i e s e  B e h a n d l u n g  m i t  e i n e m  B a d  a u s  ä t h e r i s c h e n  Ö l e n  e r f r e u e n ,  u m
d i e  H a u t  v o n  d e r  U n t e r h a u t  a u s  z u  n ä h r e n  u n d  g l e i c h z e i t i g  d i e  F e s t i g k e i t  u n d  E l a s t i z i t ä t  z u
v e r b e s s e r n  u n d  d a s  E r s c h e i n u n g s b i l d  v o n  D e h n u n g s s t r e i f e n  u n d  N a r b e n  z u  v e r b e s s e r n .

80€

P E E L I N G S  U N D  K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

G E S I C H T S M A S S A G E N
*  A l l e  G e s i c h t s m a s s a g e n  b e i n h a l t e n  e i n e  g r u n d l e g e n d e  G e s i c h t s r e i n i g u n g

Lipokavitat ion

D i e  L i p o k a v i t a t i o n s b e h a n d l u n g  i s t  e i n e  n i c h t - c h i r u r g i s c h e  T e c h n i k ,  u m  d i e  F i g u r  z u  f o r m e n ,
i n d e m  d i e  A n s a m m l u n g  v o n  F e t t  i n  b e s t i m m t e n  K ö r p e r b e r e i c h e n  w i e  A r m e n ,  R u m p f ,  B a u c h ,
G e s ä ß ,  H ü f t e n  u n d  O b e r s c h e n k e l n  r e d u z i e r t  w i r d .  D i e s e  T e c h n i k  i s t  v ö l l i g  s c h m e r z f r e i  u n d  o h n e
R i s i k e n  f ü r  I h r e  G e s u n d h e i t .

35€ /  zona



Anti -aging Augen

D i e s e  B e h a n d l u n g  h i l f t ,  d a s  A u f t r e t e n  v o n  F a l t e n  u n d  A u g e n r i n g e n  z u  r e d u z i e r e n ,  t i e f  m i t
F e u c h t i g k e i t  z u  v e r s o r g e n  u n d  d i e  F e s t i g k e i t  d e r  f e i n e n  H a u t  i m  A u g e n b e r e i c h
w i e d e r h e r z u s t e l l e n .

55min   65€

Klass ische Maniküre

I n k l u s i v e  N ä g e l  s c h n e i d e n  /  N ä g e l  f e i l e n  u n d  N a g e l h a u t  f i x i e r e n ,  a b g e s t o r b e n e  H a u t  r e i n i g e n
u n d  p e e l e n .

30€

Deluxe-Maniküre

I n k l u s i v e  N ä g e l  s c h n e i d e n  /  N ä g e l  f e i l e n  +  N a g e l p o l i e r e n  +  H a u t p e e l i n g  +  N y l o n w i c k e l  +
N o r m a l l a c k

45€

Klass ische Pediküre

I n k l u s i v e  N ä g e l  s c h n e i d e n  /  N ä g e l  f e i l e n  u n d  N a g e l h a u t  f i x i e r e n ,  a b g e s t o r b e n e  H a u t  r e i n i g e n
u n d  p e e l e n .

40€

Detox

M i t  d i e s e r  B e h a n d l u n g  h e l f e n  w i r ,  ü b e r s c h ü s s i g e  G i f t s t o f f e  z u  b e k ä m p f e n  u n d  d e r  H a u t  s o  e i n
g e s ü n d e r e s  A u s s e h e n  z u  v e r l e i h e n .  S i e  g e b e n  I h r e r  H a u t  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u  a t m e n ,  F e u c h t i g k e i t
z u  s p e n d e n  u n d  s i c h  s c h n e l l  z u  r e g e n e r i e r e n .

80min  100€

Anti -age

E i n e  B e h a n d l u n g ,  d i e  e s  I h n e n  e r m ö g l i c h t ,  s i c h  z u  v e r j ü n g e r n  u n d  I h r e  H a u t  b e s s e r  z u r  G e l t u n g
z u  b r i n g e n .

80min  100€

G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

B E A U T Y

Deluxe-Pediküre

I n k l u s i v e  N ä g e l  s c h n e i d e n  /  N ä g e l  f e i l e n  +  N a g e l p o l i e r e n  +  H a u t p e e l i n g  +  N y l o n w i c k e l  +
N o r m a l l a c k

40€

R E I K I                                                     

R e i k i  i s t  e i n e  T e c h n i k  z u m  k a n a l i s i e r e n  u n d  ü b e r t r a g e n  v o n  L e b e n s e n e r g i e  d u r c h  H a n d a u f l e g e n ,
d i e  v e r w e n d e t  w i r d ,  u m  F r i e d e n  u n d  G l e i c h g e w i c h t  a u f  a l l e n  E b e n e n  z u  e r l a n g e n :  k ö r p e r l i c h ,
g e i s t i g ,  e m o t i o n a l  u n d  s p i r i t u e l l .  D a s  h e i ß t :  e s  h a r m o n i s i e r t  u n d  b a l a n c i e r t  d i e  C h a k r e n  d e s
K ö r p e r s .

80min  1 10€


